T!‘S,I\SA“) - immer am 3. Oktober

Das Nordic-Walking-Event im Helfensteiner Land!

Herzlich Willkommen!

Zum siebten Mal laden die Gemeinden im Helfensteiner Land Sie wieder ein,
mit uns die Schénheit des Oberen Filstals ganz sportlich zu erleben.

Der TransAlb des Helfensteiner Landes bietet die Moglichkeit den doppelten
Albtrauf mit seinen landschaftlichen Highlights zu FuB zu bewdltigen. Der Leis-
tungsgedanke rickt dabei in den Hintergrund. Im Vordergrund steht vielmehr
der Genuss der einzigartigen Verbindung von sportlicher Bewegung in unserer
intakten Kulturlandschaft. Angepasst an die individuellen Méglichkeiten stehen
4 herrliche Strecken mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden zur Auswanhl.

Start und Ziel

ist die Turnhalle in Gosbach.

Der TransAlb ist als Rundstrecken- und Stermnlauf konzipiert, der den Teilneh-
mern auf vier verschiedenen Strecken, bei unterschiedlichen Anforderungen
an die persdnliche Fitness, jeweils vollig andere Landschaftserlebnisse bietet.

Helfenstein-Lauf: start ist in Bad Uberkingen. Der Weg fUhrt Gber den
Wald und Wasserweg zum B&derweg. Vorbei an dem Kapuzinerkloster und
der Wallfahrtskirche Ave Maria nach Bad Ditzenbach. Dort wird die Talseite
gequert. Gemeinsam geht es mit dem Jubil&umsldufern durch das DUr-
rental in Deggingen nach Auendorf. Dort wird die Talseite gequert. Uber
den Autenwang in Gruibingen fGhrt die Strecke durch das Schénbachtal in
MUhlhausen zurick nach Gosbach.

Mit einer Gesamtlénge von 30 km und rund 800 m Gesamtanstieg ist dieser
Lauf die Konigsstrecke fUr konditionsstarke Power-Walker.

Jubilaums-Lauf: Halbmarathonstrecke. start bei der Turnhalle in
Gosbach. Auf der ausgewiesen Nordic- Walkingstrecke nach Bad Ditzen-
bach. Dort vereinigt sich der Jubildums-Lauf mit dem Helfenstein-Lauf. Mit
21,09 km und rund 400 m Gesamtanstieg ist der JubilGums-Lauf eine Heraus-
forderung fir sportliche Nordic-Walker.

Leimberg-Lauf: start bei der Turnhalle in Gosbach. Auf dem Hhenweg
fUhrt die Strecke Uber Bad Ditzenbach ins Harttal bis zum Schlifforunnen in
Auendorf, dann muss der steile Anstieg auf den Leimberg bewdltig werden.
Gemeinsam geht es zurUck nach Gosbach. Mit einer Gesamtlénge von 12 km
und 250 m Gesamtanstieg ein optimales Sporterlebnis.

Hiltenburg-Runde: start an der Turnhalle in Gosbach. Auf dem Uferweg
nach Bad Ditzenbach mit Blick zur Hiltenburg fUhrt die Strecke Uber das
Hiltental durch herrliche Streuobstwiesen zurick nach Gosbach. Mit einer Ge-
samtlénge von 4,5 km und 250 m Gesamtanstieg ein optimales Sporterlebnis.

Teilnahme / Organisationsbeitrag

Die Teiinahme ist als Einzelperson oder als vorangemeldetes Team maglich.
Der Organisationsbeitrag fUr Einzelstarter betré&gt mit Voranmeldung 7 €,
ohne 10 €; vorangemeldete Teams bezahlen nur 6 € pro Person. Bei RUckfritt
besteht kein Anspruch auf Rickzahlung des Organisationsbeitrages.

Haftung

Jede natirliche Person ist startberechtigt. Die Veranstalter Ubernehmen keine
Haffung bei Diebstdhlen und sonstigen Schadensfdllen. Der Teilnehmer erkl&rt
durch seine Anmeldung, dass gegen seinen Start keine gesundheitlichen
Bedenken bestehen. Der Veranstalter ist gegen Haftungsanspriche Dritter

versichert; die Versicherung erstreckt sich nicht auf Schadensfdlle auBerhalb
der Strecke und des Start-Zielgeldndes.

Anmeldung

Einzelpersonen melden sich bitte mit der Anmeldekarte im Flyer an.

Teams melden sich durch das Ausfllen des Anmeldeformulars an

(erhdltlich im Tourismus- und Kulturbiro in Bad Ditzenbach oder als pdf-Datei
unter www.helfensteiner-land.de).

Bitte senden Sie Anmeldeformular oder Anmeldekarte an das Tourismus- und
Kulturbiro Bad Ditzenbach.

Anmeldeschluss ist der 26.09.2011.

Nachirdgliche Anmeldungen sind in Gosbach méglich. Der Organisations-
beitrag betrdgt dann allerdings 10 € pro Person.

Leistungen und Preise

FUr jeden Teilnehmer: kostenloser Bustransfer zu den Startpl&tzen; entlang
den Strecken werden an den 4 Versorgungsstdnden Getrdnke und Obst
angeboten; ,Finisher-Urkunde* fUr alle, die das Ziel bis Zielschluss erreichen;
kostenlose Parkplatze bei der Turnhalle. In der Turnhalle stehen fir Damen
und Herren getrennte Umkleiderdume, Duschen und Toiletten zur Verfigung.
Alle Finisher nehmen an der Preisverlosung teil!

Einzelpreis: 1. - 3. Preis: Geschenkkérbe mit regionalen Produkten
Teampreis: Gesamtsumme der gelaufenen Kilometer

1. - 3. Preis: Geschenkkdrbe mit regionalen Produkten
Ablauf
7:50 Uhr &ffnung der Turnhalle (Umkleideréume/Toiletten).

8:00 - 10:00 Uhr  Ausgabe der Startunterlagen und des Starterpass.

Helfensteiner-Lauf (30 km):

8:30 Uhr Bustransfer einzige Abfahrt nach Bad Uberkingen

Jubildums-Lauf, Halomarathonstrecke (21,09 km):
8:45 Uhr, 11:00 Uhr, Start direkt von der Turnhalle in Gosbach

Leimberg-Lauf (12 km)
8:45 Uhr, 11:00 Uhr, Start direkt von der Turnhalle in Gosbach

Hiltenburg-Runde (4,5 km):
8:45 Uhr, 11:00 Uhr, Start direkt von der Turnhalle in Gosbach

14:45 Uhr
15:00 Uhr

Zielschluss

Siegerehrung
Auslosung der Sieger und Feststellung der Siegerteams.

Weitere Informationen und Anmeldungen
Tourismus- und Kulturbiro
HelfensteinstraBe 20

73342 Bad Ditzenbach

Fon: 07334/6911

Fax: 07334/920408
touristinfo@badditzenbach.de
www.helfensteiner-land.de

2005
00
BT 2007
2008 00
2009 2010

TransAlb 2011

Nordic Walking vom Feinsten
am 3. Oktober 2011

im Helfensteiner Land

Veranstalter
Gastgeber Helfensteiner Land e.V.
Gemeinde Bad Ditzenbach
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